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verno, 35 St('cple Chase
Il Capanncllc, 65" Gran
CorsaSiepi, 124° Grande Stee-

ple-Chase di Roma, 46° Pre-
mio Neni da Zara - distribuiti
intre riunioni (lealtre saranno
sabato 19 gennaio e venerdi 1
marzo) che convoglieranno a
Roma i migliori saltatoriitalia-
ni. Non manchera qualche co-
raggiosa scuderia est-euro-
pea.

La chiusura per ferie inver-
nalidiCapannelle - dal 30 gen-
naio al 28 febbraio compresi -
ha fatto riunire gli avvenimen-
ti, mal'accoppiatasiepiestee-
ple & intrigante per gli appas-

FIRUTRND, TV N0 W) &
oggl la dichlarasione dd e
tenti) ela pluglovanedellecor-
se «fabulous-fives del salth ca-
pitolini.

Inizid a fine gennaio 1993 co-
me condizionata, conuna do-
tazione niente male, 187 milio-
nidilire. Sel'aggiudicoilsauro
romano Monte Tuscolo della
scuderia San Nilo, trainer Lo-
renzo Brogi e monta di Mauri-
zio Moretti, fratello di Daniela
che 17 anni dopo (nel 2010)
avrebbe vinto il Criterium con
il suo allievo Luci A Capannel-

Febbralo
L'ippodromo romano
restera chiuso

per tutto il mese
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Babato dopo dilire, mentre laseuderia
o corse Amd%:d il suo mister Fran-

HippoGroup  ceseo Contu centravino | so.
Capannelle condosuceesso diun pokerec:
premierd cezionale: 1996 Barasso (1'uni
capilista co griglo ad aver vinto I Crite

(scuderia rium), 1997 Sallustro, 1998 11
allenatorl, Profeta (super-favorito giocas
fartini) primi to quasi alla pari, 1,20) ¢ 199911
netie suo fratellastro Cecco Stayer.
classifiche 1team di Roberto Pais vincera
romane ancoranel 2006 con MixWaye
2012, 1l soprattutto nel 2009 con il
jockey campionissimo Frammasso-
Cristian ne, sempre sellati dal sardo-
Demuro ed il milanese Contu che viaggiun-
team Razza se personalmente la vittoria
dell'Cimo 2003 per la Di.Gi del sauro
hanno vinto Twist Tern. In sella il reuccio
gli scudetti del Criterium & stato Moretti
dello scorso (5 primi) ma tutti i grandi joc-
anno key dell’ostacolismo naziona-

le hanno firmato questa corsa,

LR LA )
2008, prime
nel Oritenum

Anni
(0] Marclnkus

vincitore nel
1995 delio

Steeple

LA AL A A el - Wy
2002 il Premlocmnndnml'nn

ga maad undoppiovincito-

olo Favero, 11 manngeral-
tontesino infatti s'imponeva
nel 2001 come proprietario e
trainer di Makeup A Mystery.
Un duplice ruolo divenuto ora
abituale perlui, «socio di mag-
gioranza» dell’ostacolismoita-
liano.

Sabato ad impreziosire il
programma ci sara il 35" Stee-
ple-Chase delle Capannelle
(gruppo 3, 5 anni e oltre, 4200
m, 30 mila euro, 16 iscritti, og-
gi la dichiarazione dei parten-
ti) un impegnativo appunta-
mentosullebarriere alte, aper-
to ai saltatori esperti e potenti.
Ultimo vincitore & stato nel
2012 il castrone Sharpmon,
battuto l'anno prima dalla
femmina Alba Reale.

"vlcqulstl della Polls&;m\a e

cerchiamo anche noi di rita-
gliarel un ruolo importante,
anche se, a parte la Roma, ab-
biamo nel nostro Girone di C
squadre del nord Italia. Non ¢
facile lottare ad armi pari con
loro, ma speriamo di poter di-
sputare le finali a fine aprile»,
L'esibizionie a Sottozero hain-
curiositoitanti presenti e Sac-
chinellispera che cipossaesse-
re un'onda lunga che arrivi fi-
no alle scuole. «Abbiamo un
settore giovanile che parte dai
10 anni e siamo convinti che
tantiragazzi possanoinnamo-
rarsi di questo sport. Portarlo
nelle scuole per noi sarebbe il
massimon, Per saperne di pii1,
cisipudrivolgereall’'email car-
losacchinelli@sslazio.com.
AM.V

Nuoto La bella romana Ombretta Plos garéggia per I'Aniene

Una ranista manda in tilt il web

Ctaudia Faggioni

M Oltre 20mila clickinunaso-
la giornata. Era il giorno del-
|'Epifaniaquandolaranistaro-
manaOmbretta Plos,in costu-
me e tacchi a spillo, € compar-
sa sulle pagine del quotidiano
on-line specializzato in sport
acquatici «swimbizit» diretto
da Christian Zicche, racco-
gliendo il testimone dall’altra
nuotatrice Marina Zanutto
nell'interpretazione della «Be-
fana acquatica 2013».

In poche ore il servizio foto-
grafico - rigorosamente senza
l"ausilio di Photoshop - realiz-
zato dal fotografo Ferdinando
Mezzelani con backstage di
Marianna Caiazza, ha fatto re-

gistrareun record divisualizza-
zioni (edicondivisionisu Face-
book) da far paura. «Mi sono
divertita molto - ha racconta-
to la 3lenne "capitana” del
C.C. Aniene - per una ragazza
esempre un piacere essere fo-
tografata.Devo  ammettere
che ero molto imbarazzata:
non essendo una foromodella
soprattutto nei primi scatti mi
sentivo un po’ bloccata... ».
Vistoil risultato, dopola car-
riera di nuotatrice si potrebbe
pensareadun futuro nellamo-
da.«Hoilfisicodasportiva, nei
panni della modella non mi ci
vedo: foto senza veli non le fa-
rei mai! Perd a una pubblicita
di costumi o abbigliamento
sportivo non direi di no» am-

mette Ombretta, che nelle sue
giornatesidividetragliallena-
menti - «tutte le mattine, piu
tre volte a settimana in pale-
stra - eil nuovo impegno come
personal trainer all’Aquanie-
ne, dovesioccupadellaprepa-
razione atletica dei ragazzi.
«Diversi anni fa ho fatto
l'istruttricedinuoto, maprefe-
risco essere io a nuotare. Inse-
gnare in palestra mi piace di
pit e lavorare con i ragazzi &
un onores» racconta la Plos,
campionessa italiana 2010 a
squadre conlastaffettaalfian-
co di Federica Pellegrini. «Se
penso che Fede possa tornare
ad altilivelli? In questi casi tut-
todipende dalla testa dell'atle-
ta, elei @ unafortissima. [lmon-

Sirena
LaPlos
trentunenne
romanae
statalapiu
«cliccata»

su
swimbiz.com

do del nuoto deve esserle rico-
noscentes, Romana de Roma,
zonaAurelia,Ombretta nonti-
fa calcio ed @ innamorata paz-
za del Colosseo. Ma anche del
suo fidanzato nuotatore, al
quale @ legata da molti anni.
«Ma chi & non ve lo dicow.



