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EFRA I PID ATTES|I DEL TEAM OLIMPICO DI HUOTO. COM UNA
MOTIVAZIONE IN PIU: DARE IL TUTTO PER TUTTO PER RISCATTARE LE
DELUSIOMNI DEI MESI DI PREPARAZIONE Al GIOCHI COMPROMESSI DA

UN BRUTTO VIRUS CHE LO HA MES50 KO E CHE PER FORTUNA ORA
ESOLO UM BRUTTO RICORDO. LUI, MARCO ORSI, 51 DICE PROMNTO E
HOI SIAMO ANSIOSI DI VEDERLO IN AZIONE A RIO.

hiade un cono crema e nutella. « Tre palline
eh, che due sono poches. Lo divora, poi si
gira e alla rageza mora del bancone fa:
«0h, ce ne vorrebbe un altro. Ma no, hasta,
che poi con 1a linea sai che casinos. Marco
Orsi ha appena finito I'allenamento guotidiano, una serie
di vasche lunga cosi fatte con il turbo inserito. Cono-
sceremo la sua velocita alle (limpiadi di Rio, quando il
nuotatore bolognase provera a stupire il mondo e sa stesso
andando a caceia di un riscatio, anche s
solo nella staffetta. Dopo il virnschegliha o1
tagliato le gambe & che non gli permettara
di gareggiare come avrebbe voluto, Orsi provera a farsi
spazio nalla gare a squadre. « Non ci voleva. Sono stati mesi
piuttosto brutti. Perd la volonta, guella non I'ho mai persa.
Voglio provare a dare tutto lo stesso, spero di raccogliers
qualche soddisfariones. Adesso ci facciamo bastare la
parlata spedita e I'entusiasmo genuino: «Oh, senti che
storia, ho visto un paio di Nike gialle lucido so Instagram.
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vorglio”. Tempo un giorno e le avevo ai piedis. Orsi & svelto
come un colibri. Gesticola, cambia espressions, va lungo
ool tono. Ma guello che non cambia mai & il sorriso, e fige-
rati la voglia di scherzarei su. « Perché mi diverto, mi piace
quelle che faceio. Sono un tipo irrequieto, e lo so. A scuola
facevo un gran casino, ma con un orecchio non smettevo
mai di ascoltare la prof e poi mi deordavo tutto. Infatti non
ho preso molte insufficienze in carriera. Ah, la scuola: che
ricordi. Pensa che ci vorrei tornares. Ma no, per favore, che
c'a da nuotare, a 25 anni Orsi & nel pieno
della maturita per provare a regalarsi un
s0gno olimpice. « Ho inixiato a pensare

a Rio nel 2012, dopo 'Olimpiade di Londra che non era
andata come avevo pensato. Da li ho cercato di migliorare,
di crescere, aggiungendo sempre un tassallo per arrivare a
questo appuntamento preparato. Poi é arrivato il virns. Da
settembre a dicembre ho vinto cingue madaglie, mica po-
che. Ma non basta. Bisogna fare di pit. In Brasile ci arrivo
con la consapevolera di essere forte e con I'eta migliore
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Un'adizione limitata, spettacolari. Mi sono detto: "La

par un nuotatore. Ora sard ancora pia difficiles .

PLAYBOY: Cone conlrice ke finade. Pod 5 vedra La finale & ore di maeen & giomo, dodici vogiio dire sl
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mi sento in forma Ma ho awuio La tensiona, scHI 81 DOPA di tortallini? della regole fermes ma io alle re-
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sto doveva andare cosi? senit tutti i ghomi E UM ATLETA, ina ot agli allenamenti, & adesso va
PLAYBOY: (e oo i Mi ripeto che non AMNDREEBBE ORSESonom | bene. Ho sempre ke forse per
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ORSI: Michael Jordan, con il
mio psicologo leggiamo spesso
alcune sue frasi. E poi Del Pie-
ro, Djokovic e Alex Zanardi.
Anche Baggio, un grande.

arrabbiato poche volte nella mia
vita, in pochi hanno visto un
mio lato peggiore. Una volta in
discotaca é guasi finita a pugni,
Ci @ Mancato Lanto cosi.

PLAYBOY: Hanno tulti PLAYBOY: Per una donna?
wunaura particolare... ORSI: Le donne centrano
ORSI: Si, sono campioni Sempre...

nellavita, non solo nello sport. | PLAYBOY: Quante ne hai?
Hanno lasciato un'impronta ORSI: Sono stato fidanzato
positiva e o voglio seguire quel | per cingue anni, ora single.
tipo di inse- Diciamo che le
gnamento. donne mi piac-
PLAYBOY: ciono molto.
Beh, una PLAYBOY:
me daglia Non hai ri-
servire bbe. spasto.
ORSI: Quella ORSI: Va

da tanto. Di bene, rispon-
medaglie ne do. Ufficiali
ho conquistate non tante.
parecchie, ma Ufficiose...
una all'Olim- Oooh.

piade sarebbe PLAYBOY:
immonale. Perguello ti
PLAYBOY: chiamano
Niente idoli bomber?
legati al ORSI: Ah
nuotol A chi "Dl MEDAOGLIE  Dehpud

hai chiexto il NE HO essere, lo sono
primoaudo-  GONQUISTATE o che lavor
grafor PARECCHIm, " @mufn
ORSIL: A 4 come si dice
Rosolino, ma MA UNA dalle mie

il mio esempio ALL'OLIMPIADE parti. Lavoro
era Magnini. SAREBBE nell'ombra.
PLAYBOY: IMMORTALE" No, scherzo,
Era? non & per
ORSI: L'ho quello che mi
conosciuto quando era in fase chiamano cosi...

calante [oinvece eroil giovane | PLAYBOY: E allora?

che si affacciava al mondo.

Per me & un grande campione.
Abbiamo un bel rapporto.
PLAYBOY: Dicevi dello pwi-
cologn. Ci vai peril tuolato
irrequiet of

ORSI: Mi aiuta a gestire la
pressione pre-gara, a molti
sportivi da fastidio e lo dava
anche a me. Sono molto im-
pulsivo, a volte non ragiono e
vado con la testa dura. Andare
da uno psicologo mi ha aiutato.
St0 cambiando, & un percorso,
A Londra ho trovato difficolta,
ricordo di essermi sentito come
davanti a un muro e non sono
riuscito a fare nulla
PLAYBOY: Orso o cuore
lenero?

ORSI: Ho una rabbia che

pero riesoo a gestire, ma non

mi definired un orso. Mi sono

ORSI: Bomber perché mi
piace anche giocare a calcetto,
pero non sono capace. Ho il
piede a banana, faccio degli
errori clamorosi. Allora gli
amici per prendermi in giro
mi dicono che sono un bom-
ber. Ho preso questo sopran-
nome e I'ho fatto mio. Perché
nel calcio il bomber fa gol, io
lo faccio nel nuoto.
PLAYBOY: Torniamo alle
donne: pare che tu sia nella
lista dei dieci pitbelli del
nuoto...

ORSI: Sui social ho tante fan,
@ vero. Instagram non si tiene.
Sono uno fortunato. Sono le
donne che mi cercano.
PLAYBOY: E come ti piac-
ciono?

ORSI: Troppo riduttivo dirlo
cosi. Comungue mi piacciono

le more. Impazzisco per il lato
b. E preferisco le donne al di
fuori del nuoto.

PLAYBOY: Evervquelche s
dice, che nelvillaggio olimprico
succale di tut to?

ORSI: La verita? Mi avevano
raccontato cose incredibili, gente
che si infrattava dietro i cespugii,
nei bagni. Oh, ve lo giuro, ioa
Londra non ho visto niente.
PLAYBOY: Tirifai aRio,
anche se non ndlagara indi-
widuale?

ORSI: Sto pensando solo ad
arrivarci convinto e pronto.
Prima del virus ero tra i miglion
al mondo. Le cose adesso non so
come sono. i certo nemmeno
prima di questo incidente mi d
sentivo. Lavoro per migliorare
ancora.

PLAYBOVY: Seiuno che usa
modto Troitter, & coxi i mporian-
teperte?

ORSI: Mi piace far sapere alla
gente quello che faccio. Twitter,
Instagram, Facebook. Alla fine
avendo poco tempo e stando
sempre in giro cerco di dire a
tuti quedlo che faccio.
PLAYBOY: La popokerili ti
piace?

ORSI: A volte la gente non ca-
pisce, ti chiade di essere sempre
disponibile. Non sempre é facile.
To cerco di esserio, perché sono

cosl.
PLAYBOVY: Cona fur ke difffe-
rercal

ORSI: Per vincere nel nuoto
devi essera perfetto. Ma poi
anche quallo pud non bastare.
La testa fa il settanta per cento, &
fondamentale.
PLAYBOVY: Ela preparaxio-
ne?

ORSI: Vivo in simbiosi con
Roberto Odaldi, il mio allenato-
re. Nella mia spacialita ogni par-
ticolare & importante. L'entrata
in acqua, Fapnea, la nuotata, la
virata. Come metto la mano.
dettagli aiutano. Se non ti fidi
dell'allenatore dove vai?
PLAVBOY: Existe il dopring
nel tuo sport?

ORSI: Chi sl dopa per me non
éun atleta, andrebbe radiato da
tunti gli sport. Meglio un piatto
di lasagne di mamma.
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PLAYBOY: Beh, bt mantma
& semprre la mamma.

ORSI: Si, ¢ la mia @ proprio
speciale. La coccolo, sono mol-
to mammone. Ho un rapporto
malto intenso con lei Ogni
volta che torno a casa da un
viaggio me la strapazzo tutta,
E il mio punto di riferimento,
non saprei come fare senza. Mi
vizia. Anche le mie gemelle...
PLAYBOY: Gemelle?
ORSI: Siamo in tre. Gemelli
eterozigoti. Tra me, Silvia e
Monia & una cosa strana. Ci
"sentiamo”, ci avwertiamo. Una
volta ho fatto un incidente
moito brutto con 1a macchina.
Una di loro é stata male, aveva




percepito qualcosa. Incredibile.
PLAYBOY: Dicew di exsere
wnmammone.

ORSI: Mi vizia. Ti racconto
questa. L'altro giorno tormo

da una gara e mi dice di farmi
un giro al frigorifero che aveva
preparato un paio di cosine.
Apro e c'erano: tortellini, ragu,
lasagne, e un sacco di altra
roba.

PLAYBOY: E un lat o fenm mi-
nile in Marco ce?

ORSI: Tutti Fabbiamo. Io sono
perfettino, molto casalingo.
Tengo molto alle mie cose,
anche all'aspetto e alla moda.
PLAYBOY: Untipoda shop-
ping compulsivo?

ORSI: Adoro le scarpe. Ho
appena comprato un armadio
ed @ gia pieno. Ne avro trenta,
quaranta paia. Ogni settimana
ne compro un altro. Ho un
armadio diviso tra i capi scuni
e quelli chiari. Ho le scampe
per ogni outfit. Succade che
tiro fuori le cose, mi guardo
allo specchio e dico: "Cosa mi
metto?”.
PLAYBOY: Per muotare basta
il astume. ..

ORSI: Esatto, ma anche quello
ha la sua importarza sia nel law
sportivo sia in quello estatico,

ei0 ho Jaked come sponsor
tecnico che & il top in entrambi
gli aspetti. Fuori dalla piscina mi

piacciono le cose che si notano.
Colorate, cose particolari. E le
cose costose. Ci metto anche
due, tre ore per scegliere un
vestito, un capo, una maglietta.
Entro dappertutto.
PLAYBOY: E tatuagy ne
hai?

ORSI: Ne ho due. | cinque
cerchi delle Olimpiadi ma che
rappresentano il mio sport. Li
ho farti disegnare come una
pennellata di acquerello a
forma di onda. E poi ce n'a uno
nascosto: un tortellino.
PLAYBOY: Ma lo sai che ni
& venda fume?

ORSI: Ordiniamo qualcosa?
Un altro gelato?
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POTENZA ALLO
STATO PURO

Marco Orsi é un nuotatore
dalle carattenistiche unicke,
Sfisicamente il prototipo
moderno della velocita in
piscina: le gare di velocita
nello stile libero sonc
lesaltamione della potenza,
della possenza muscolare
unita alla leggerezs: ¢ alla
idrodinamicila edrema.
Tutte caratteristiche che il
polimiotto nuotatore di Bu-
drio, provincia di Bologna,
racchiude nell'intereza
dai suo musscolatissimi
centonovantadue centimetr:
di altezza. Come sara Rio
Nimpica nella gara delle
gare a squadre in piscina
¢ difficile dirlo, ma Marco
Oryi dopo un anno tra
intoppe fisia é pronto a
difendere l'ozzurro delle
piscine per provare a dare
una medagiia oimpica
allltalia.

DI CHRISTIAN ZICCHE,
DIRETTORE DI SWiMBIZIT




