A.S. ROMA NUOTO

Sabato 01/07/17
Mattina Pomeriggio
8.00 |Riscaldamento 15.30 | Riscaldamento
9.10 |400 SL Ass. femm. 16.40 | 200 FA femm.
9.25 |50 RA Jun/Ass maschi 16.55 | 200 DO maschi
9.30 |50 FA Jun/Ass femm. 17.13 | 100 DO femm FINALE Rag/Jun/Ass
9.40 |50 DO Jun/Ass maschi 17.19 | 100 SL maschi FINALE Rag12/Rag/Jun/Ass
9.43 |50 SL Rag/Jun/Ass femm. 17.25 | PREMIAZIONE 200 FA/200 DO
10.07 | PREMIAZIONE 400SL ASS FEMMINE 17.40 | 200 SL femm.
10.10 | 100 FA rag/Jun/Ass maschi 18.12 | 100 FA maschi FINALE Rag 12/rag/Jun/Ass
10.28 | 100 RA Rag/Jun/Ass femm. 18.20 | 100 RA femm. FINALE Rag/Jun/Ass
10.45 | 100 SL Rag/Jun/Ass maschi 18.26 | 1500 SL Ass maschi
11.24|100 DO Rag/Jun/Ass femm. PREMIAZIONE 100 do femm./100 SL maschi/200 SL
11.46 | 200 RA maschi femm./ 100 FA maschi/100 RA femm.
12.04 | 200 Ml femm. 19.00 |50 FA FINALE femm. Jun/Ass
12.28 | PREMIAZIONE 200 RA MASCHI 19.04 | 50 DO FINALE maschiJun/Ass
12.35 [ 400 MI Ass maschi 19.06 | 50 SL femm. FINALE rag/Jun/Ass
PREMIAZIONI 200 M| femm./400 Ml

12.50 | maschi 19.12 |50 RA FINALE maschi Jun/Ass

PREMIAZIONE 1500 SL/50 FA/50 DO/50 SL/50

19.15 |RA
Domenica 02/07/17
Mattina Pomeriggio
8.00 |Riscaldamento 15.30 | Riscaldamento
9.10 |400SL maschi 16.40 | 200 FA maschi
9.24 |50 RA femm. Jun/Ass 16.55 | 200 DO femm
9.30 |50 FA maschilJun/Ass 17.13 | 100 DO maschi FINALE Rag12/Rag/Jun/Ass
9.36 |9.36 50 DO femm. Jun/Ass 17.21 | 100 SL femm FINALE Rag/Jun/Ass
9.42 |9.42 50 SL maschi Rag/Jun/Ass 17.27 | PREMIAZIONE 200 FA maschi/200 DO femm.
10.05 | PREMIAZIONE 400 SL 17.42 | 200 SL maschi
10.10 | 100 FA femm. Rag/Jun/Ass 18.21 | 100 FA femm FINALE Rag/Jun/Ass
10.23 | 100 RA maschi Rag/Jun/Ass 18.27 | 100 RA maschi FINALE Rag12/Rag/Jun/Ass
10.40 | 100 SL femm. Rag/Jun/Ass 18.35 | 800 SL Ass femm
11.15 | 100 DO maschi Rag/Jun/Ass PREMIAZIONE 100 DO maschi/100 SL femm/200 SL
11.31 | 200RA femm. maschi/ 100 FA femm/100 RA maschi
11.49 | 200 MI maschi 18.55 | 50 FA maschi FINALE JUN/Ass
12.13 | PREMIAZIONE 200 RA femmine 18.59 |50 DO femm FINALE Jun/Ass
12.20 [ 400 MI Ass femm. 19.03 | 50 SL maschi FINALE Rag12/Rag/Jun/Ass
12.32 | PREMIAZIONE 200 M1/400 MI 19.11 |50 RA femm FINALE Jun/Ass
19.15

PREMIAZIONE 800 SL/50 FA maschi/50 DO
femm/ 50 SL maschi/50 RA femm




